At Brown & '|'0|and’ Palliative care improves the quality of
life for patients and their families facing
our care team walks the life-threatening or terminal iliness.

path right beside you.

As you decide whether palliative care or hospice
care is appropriate, Brown & Toland Physicians

/ is here for you.
Our care team can help you:

« Understand the difference between palliative
care and hospice care.

« Seeifyou're eligible.

« Help you talk with your insurance about any
cost to you.

« Help you and your family through the referral
process to a care agency.

Provide advice on community resources.

Palliative or
Hospice Care?

Making the right choice for your family.

To learn more about palliative care and hospice
care, and whether it is the right choice for you
or a family member, please call 415.972.4544

to talk to a Brown & Toland Care Team member. ﬁ BROWN & TOLAND
A PHYSICIANS

brownandtoland.com PC092020



Palliative or Hospice Care?
Choosing the Right Care.

People of any age can get sick and
when they do, the people who love
them most also worry the most. Often,
people who become sick will get
better. But what happens if additional
care is needed? You have a number
of options available, such as whether
palliative care or hospice care might
be right for you, and your family. It is
a complex decision and we're here to
help guide you through the process.

Palliative Care

Palliative care involves 24/7 care from a

team of doctors, nurses, and social workers
who work together to improve quality of life
when you are dealing with a serious illness.

Palliative care helps you and
your family:

« Understand your illness and your choices
for treatment.

Helps with shortness of breath, pain, and
other symptoms.

« Improve quality of life during treatment.

+ Helps with life-prolonging medications
and treatments.

« Address physical, emotional, social, and
spiritual well-being.

+ Make wishes known through Advance
Care Planning.

Hospice Care

Hospice care is for people with a terminal
iliness whose life expectancy is estimated to
be six months or less.

Hospice care provides you with relief
and your family with:

« Coaching on how to care for you during
this difficult time.

* Access to a care team 24 hours a day,
7 days a week.

+ Address physical, emotional, social, and
spiritual well-being.

+ Helps with shortness of breath, pain, and
symptom management.

Respite care for caregivers.

Offers counseling and social support.

Guidance with issues of life completion
and closure.
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En Brown & Toland, El cuidado paliativo mejora la calidad
nuestro eC]UipO de de vida de los pacientes y sus familias
: que enfrentan enfermedades con
cuidado recorre el peligro de muerte o terminales.

camino a su lado.

Mientras decide si el cuidado paliativo o por
/ enfermedad terminal es el adecuado, Brown &
Toland Physicians esta aqui para ayudarlo.

Nuestro equipo de cuidado puede ayudarlo con
lo siguiente:

» Comprender la diferencia entre el cuidado
paliativoy el cuidado por enfermedad terminal.

« Verificar si es elegible.

+ Ayudarlo a conversar con su seguro sobre
cualquier costo que usted deba asumir.

+ Ayudarlos a usted y a su familia durante
el proceso de derivacion a una agencia
de cuidado.

¢Cuidado paliativo
" eiress comnoren e 0 por enfermedad
terminal?

Como tomar la mejor decision para
su familia.

Para obtener mas informacion sobre el
cuidado paliativo y el cuidado por enfermedad
terminal, y saber si es la eleccion correcta
para usted o su familiar, llame al 415.972.4544
para conversar con un miembro del equipo

de cuidado de Brown & Toland. @ BROWN & TOLAND
PHYSICIANS
[ N—]

brownandtoland.com PC092020



¢Cuidado paliativo o por
enfermedad terminal? Cdmo

elegir los cuidados adecuados.

Las personas de cualquier edad
pueden enfermarse y, cuando lo
hacen, sus seres queridos son los
que mas se preocupan. Usualmente,
las personas que se enferman se
recuperaran. ¢Pero qué pasa si se
necesita cuidado adicional? Tiene
varias opciones a su disposicion,
como ver si el cuidado paliativo o el
cuidado por enfermedad terminal es

el adecuado para usted y su familia. Es

una decision compleja, y estamos aca

para guiarlo a lo largo del proceso.

Cuidado paliativo

El cuidado paliativo involucra cuidado las

24 horas del dia, los 7 dias de la semana, por
parte de un equipo de médicos, enfermeras
y trabajadores sociales que trabajan juntos
para mejorar su calidad de vida cuando
afronta una enfermedad grave.

Cuidado por
enfermedad terminal

El cuidado por enfermedad terminal es para
personas que sufren una enfermedad terminal
cuya expectativa de vida se estime en seis
meses 0 Menos.

El cuidado paliativo los ayuda a usted
y a su familia con lo siguiente:

« Comprender su enfermedad y sus
opciones de tratamiento.

+ Ayuda con el manejo de la falta de aire,
el dolor y demas sintomas.

» Mejora la calidad de vida durante
el tratamiento.

+ Ayuda con los tratamientos y
medicamentos que prolongan la vida.

« Aborda el bienestar fisico, emocional,
social y espiritual.

 Hacer saber sus deseos por medio de la
planificacién de cuidado anticipado.

El cuidado por enfermedad terminal
le brinda a usted alivio y a su familia
lo siguiente:

» Asesoramiento sobre cémo cuidarlo
durante estos momentos dificiles.

+ Acceso a un equipo de cuidado las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

« Aborda el bienestar fisico, emocional,
social y espiritual.

 Ayuda con el manejo de la falta de aire,
el dolor y sintomas.

* Relevo para los cuidadores.
« Ofrece asesoramiento y apoyo social.

* Guia con problemas de cierre y
culminacion de la vida.
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